LUNDI

10H30
Gym douce
avec Siel Bleu

14HO00

Esthéticienne

\_

A

13

10H30
Gym douce
avec Siel Bleu
14H00
Pedicure
vernoil

20

10H30
Gym douce
avec Siel Bleu

A

\
27
10H30

Gym douce
avec Siel Bleu

A

Activités des TAMARIS OCTOBRE 2025

MARDI

14H00
Club de Belote
le Bon Accueil

14

14HO00
Club de Belote
le Bon Accueil

21

14HO00
Club de Belote
le Bon Accueil

28

14H00
Club de Belote
le Bon Accueil

MERCREDI

1

10H30

Courses super u
12H30 : Prise de RDV
coiff, esthe, pédicure

) 15H00
Aide numerique
16HO0
Messe

8
10H30
Courses super
u
15
10H30
Courses super
u
22
10H30

Courses super u
15HO00 : Décorations
Halloween
15H30
LOTO

29

10H30
Courses super
u

JEUDI VENDREDI SAMEDI
2 Y E 3\ EJ N\
15H00 13H30
Spectacle Accueil des
FNADEPA nouveaux résidents
17H15 15H00
| Jardinage ) QUIZ chansons
EJ ) r10 N @ 3
15H00

Jeux de société

14H30

Conférence AVC

17H15

Jardinage

17H15
Jardinage
L < } < r Vi deleT i tJ
16 17 18 acances de le Toussain
09HO00 15H00
Coiffeuse Projet couture \Q./acances
avec le chateau e dela @l
17H15 i | )
HEGIREA Toussaint ‘
Jardinage
\ 7\ < A 4
23 (24 25
14H30 15H00 12H30
Chants a parcay
les pins Atelier Anniversaires
17H15 couture/tricot du mois
Jardinage
7\ VAN J
30 (31 Halloween |
15H00 15400
Promenade ou Quiz et
jeux d'adresse histoires

d'Halloween

J \. 7

Prenez soin de vous

DIMANCHE

5 Féte des Grands-Péeres

12

19

26 heure d'hiver
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