
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

16H00Jardinage

16H00

Jardinage

2

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

3

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

16H00Messe

16H00

Messe

4

16H00Jardinage

16H00

Jardinage

5 6 7

8

Gym douce avecSiel Bleu10H30 : Gymdouce avec SielBleu10H30 : Gym douceavec Siel Bleu

10H30 : Gym douce

avec Siel Bleu

EsthéticienneEsthéticienneEsthéticienne

14H00

Esthéticienne

JardinageJardinageJardinage

16H00

Jardinage

9

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

10

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

15H30Nutrition:manger sans seruinerNutrition:mangersans se ruiner

15H30
Nutrition:manger

sans se ruiner

11

15H30Activitéphysique

15H30
Activité

physique

17H15Jardinage

17H15

Jardinage

12

Jeux de mémoireJeux de mémoireJeux demémoireJeux de mémoire

14H30

Jeux de mémoire

Atelier chansonsfrançaises15H00 : Atelierchansonsfrançaises15H00 : Atelierchansons françaises

15H00 : Atelier

chansons françaises

Répétitionchants16H30 : Répétitionchants

16H30 : Répétition
chants

13 14

15

Gym douce avecSiel Bleu10H30 : Gymdouce avec SielBleu10H30 : Gym douceavec Siel Bleu

10H30 : Gym douce
avec Siel Bleu

Club equestreavec les enfants14H00 : Clubequestre avec lesenfants14H00 : Clubequestre avec lesenfants
14H00 : Club equestreavec les enfants

14H00 : Club equestre
avec les enfants

JardinageJardinageJardinage

16H00
Jardinage

Courses super uCourses super uCourses superuCourses super u

16H00
Courses super u

16

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

17

15H30LOTO

15H30

LOTO

18

15H00AtelierchansonsfrançaisesAtelier chansonsfrançaises

15H00
Atelier chansons

françaises

17H15Jardinage

17H15

Jardinage

19

15H45Gym douce

15H45

Gym douce

16H30Répétitionchants

16H30
Répétition

chants

20 21

Eté / Fête des Pères

Eté / Fête des Pères

22

16H00Jardinage

16H00

Jardinage

23

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

24

Saint Jean

Saint Jean

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

13H45Cinema

13H45

Cinema

25

Activité physiqueActivité physiqueActivitéphysiqueActivité physique

15H00

Activité physique

Dépot etinstallation del'accordéon16H15 : Dépot etinstallation del'accordéon16H15 : Dépot etinstallation del'accordéon
16H15 : Dépot etinstallation del'accordéon
16H15 : Dépot etinstallation de l'accordéon

16H15 : Dépot et

installation de l'accordéon

JardinageJardinageJardinage

17H15

Jardinage

26

Jeux de mémoireJeux de mémoireJeux demémoireJeux de mémoire

14H30

Jeux de mémoire

Atelier créatifchansonsfrançaises15H00 : Ateliercréatif chansonsfrançaises15H00 : Ateliercréatif chansonsfrançaises
15H00 : Atelier créatifchansons françaises

15H00 : Atelier créatif

chansons françaises

Répétitionchants16H30 : Répétitionchants

16H30 : Répétition
chants

27

12H30Anniversairesdu mois

12H30

Anniversaires

du mois

28

29

Gym douce avecSiel Bleu10H30 : Gymdouce avec SielBleu10H30 : Gym douceavec Siel Bleu

10H30 : Gym douce

avec Siel Bleu

Pedicure vernoilPedicure vernoilPedicurevernoilPedicure vernoil

14H00

Pedicure vernoil

JardinageJardinageJardinage

17H15

Jardinage

30

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

Activités des TAMARIS JUIN 2026

Activités des TAMARIS JUIN 2026

Prenez soin de vous

Prenez soin de vous
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Édité par La Caverne Info
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