
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1

2

Chandeleur

Chandeleur

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

14H00Crêpes avec lesenfants

14H00
Crêpes avec les

enfants

3

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

4

16H00Messe

16H00

Messe

17H00Tisane etpapotages

17H00
Tisane et

papotages

5

15H00Courses superu

15H00
Courses super

u

17H00Relaxation

17H00

Relaxation

6

15H00Atelier créatif

15H00

Atelier créatif

7 8

9

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

14H00Esthéticienne

14H00

Esthéticienne

10

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

11

10H30Courses superu

10H30
Courses super

u

15H30Remueméninges

15H30
Remue

méninges

12

09H00Coiffeuse

09H00

Coiffeuse

15H00Atelier créatif

15H00

Atelier créatif

13

15H00Chansonsd'amour

15H00

Chansons

d'amour

14

Saint Valentin

Saint Valentin 15

16

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30

Gym douce

avec Siel Bleu

17

Mardi  Gras

Mardi  Gras

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

18

Careme

Careme

10H30Courses superu

10H30
Courses super

u

15H30LOTO

15H30

LOTO

19

14H30Chants à parcayles pins

14H30

Chants à parcay

les pins

20

15H00Tricot

15H00

Tricot

21 22

23

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

14H00Pedicurevernoil

14H00
Pedicure
vernoil

24

14H00Club de Belotele Bon Accueil

14H00

Club de Belote

le Bon Accueil

25

10H30Courses superu

10H30
Courses super

u

13H30CINEMA

13H30

CINEMA

26

15H00Jeux d'adresseou promenade

15H00
Jeux d'adresse
ou promenade

17H00Relaxation

17H00

Relaxation

27

14H30Couture avecGizeux

14H30

Couture avec

Gizeux

28

12H30Anniversairesdu mois

12H30

Anniversaires

du mois

Activités des TAMARIS FÉVRIER 2026

Activités des TAMARIS FÉVRIER 2026

Prenez soin de vous

Prenez soin de vous
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Édité par La Caverne Info

http://www.lacaverneinfo.fr

