
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1

15H00Atelier créatif

15H00

Atelier créatif

2 3 4

Fête desGrands-PèresFête desGrands-PèresFête des Grands-Pères

Fête des Grands-Pères

5

10H30Gym douce

10H30

Gym douce

6

14H00Club du bonaccueil

14H00

Club du bon

accueil

7

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

15H00Atelier laineavec laBibliothèqueAtelier laine avecla Bibliothèque

15H00
Atelier laine avec
la Bibliothèque

8

13H30SpectacleFNADEPA

13H30

Spectacle

FNADEPA

9

EsthéticienneEsthéticienneEsthéticienne

14H00

Esthéticienne

Gym douceGym douceGym douce

15H00

Gym douce

Quizz musical etchants16H00 : Quizzmusical et chants

16H00 : Quizz
musical et chants

10 11

12

10H30Gym douce

10H30

Gym douce

14H00PedicureVernoil

14H00
Pedicure
Vernoil

13

14H00Club du bonaccueil

14H00

Club du bon

accueil

14

14H30MOBILISATIONNATIONALE thédansant

14H30
MOBILISATION
NATIONALE thé

dansant

15

09H00Coiffeuse

09H00

Coiffeuse

15H00Courses superu

15H00
Courses super

u

16

14H30Jardinage(feuilles,arrosage)Jardinage(feuilles,arrosage)Jardinage(feuilles,arrosage)Jardinage (feuilles,arrosage)

14H30
Jardinage (feuilles,

arrosage)

15H30Jeux demémoire

15H30
Jeux de
mémoire

17

Vacances de leToussaintVacances de leToussaintVacances de leToussaintVacances de le Toussaint

Vacances de le Toussaint 18

19

09H30Votes pour leCVS

09H30
Votes pour le

CVS

10H30Gym douce

10H30

Gym douce

20

14H00Club du bonaccueil

14H00

Club du bon

accueil

21

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

15H00Tempsindividuels

15H00
Temps

individuels

22

15H00Gym douce

15H00

Gym douce

16H00Jeux de société

16H00

Jeux de société

23

14H30Jardinage oubalade facile

14H30
Jardinage ou
balade facile

15H30LOTO

15H30

LOTO

24 25

heure d'hiver

heure d'hiver

26

10H30Gym douce

10H30

Gym douce

27

14H00Club du bonaccueil

14H00

Club du bon

accueil

28

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

14H30Conseil de lavie sociale(CVS)Conseil de la viesociale (CVS)

14H30
Conseil de la vie

sociale (CVS)

29

15H00Atelier créatif

15H00

Atelier créatif

30

14H30Jardinage oubalade facile

14H30
Jardinage ou
balade facile

15H30Quizz, histoiresd'Halloween

15H30
Quizz, histoires

d'Halloween

31

Halloween

Halloween

12H30Anniversaire dumois

12H30

Anniversaire du

mois

Activités des TAMARIS OCTOBRE 2026

Activités des TAMARIS OCTOBRE 2026

Prenez soin de vous

Prenez soin de vous
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Édité par La Caverne Info

http://www.lacaverneinfo.fr

