LUNDI

D |

10H30
Gym douce
avec Siel Bleu

Activités des TAMARIS AOUT 2026

MARDI

Gym douce
avec Siel Bleu
16HO0
Arrosage
plantes

\

y

h'd

16HO0
Arrosage
, plantes . .
3 4
10H30

A

10H30 : Gym douce
avec Siel Bleu
14HO0O0

Esthéticienne
16HO0

| Arrosage plantes

11

17 )

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu
16HO0

Arrosage
plantes

\

18

Bl

A

y

ol

10H30 : Gym douce
avec Siel Bleu
15H00

Pédicure Vernoil
16H00

| Arrosage plantes |

25

A

MERCREDI

10HOO
Courses super
u

16HO0

Messe

12
10HOO
Courses super
u

15H00

LOTO

19
10HOO
Courses super u
15HO0O0 : Atelier:
sommeil réparateur
16HO00 : Temps
individuels
26
10HOO
Courses super
u

13H45

Cinema

JEUDI VENDREDI SAMEDI
1
6 1 7 NE
17H15
Jardinage
\ J N\ J\ -
13 "14 M 15 Assomption
15H00 14H30 "y 2
Gym douce Jeux de mémoire
16H00 15H00
Chants Atelier créatif
17H15 16H30 : Répétition
Jardinage )| chants L
20 (21 (22
15H00 14H30
Gym douce Jeux de mémoire
16HO00 15H00
Jeux de société || Atelier créatif
17H15 16H30 : Répétition
Jardinage | chants {
27 28 [ 20
15H00 14H30
. . L. 15H30
Tournoi de jeux || Jeux de mémoire
d'adresse 15H00 Anniversaire du
17H15 Atelier créatif mois
. 16H30 : Répétition
Jardinage chants
\ J \ \

Prenez soin de vo

us

16

23

30

DIMANCHE

Edité par La Caverne Info - Sous réserve de modifications par I'équipe d'animation


http://www.lacaverneinfo.fr

