
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2

3

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

16H00Arrosageplantes

16H00
Arrosage
plantes

4 5

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

16H00Messe

16H00

Messe

6

17H15Jardinage

17H15

Jardinage

7 8 9

10

Gym douce avecSiel Bleu10H30 : Gymdouce avec SielBleu10H30 : Gym douceavec Siel Bleu

10H30 : Gym douce

avec Siel Bleu

EsthéticienneEsthéticienneEsthéticienne

14H00

Esthéticienne

Arrosage plantesArrosage plantesArrosageplantesArrosage plantes

16H00

Arrosage plantes

11 12

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

15H00LOTO

15H00

LOTO

13

Gym douceGym douceGym douce

15H00

Gym douce

ChantsChantsChants

16H00

Chants

JardinageJardinageJardinage

17H15

Jardinage

14

Jeux de mémoireJeux de mémoireJeux demémoireJeux de mémoire

14H30

Jeux de mémoire

Atelier créatifAtelier créatifAtelier créatif

15H00

Atelier créatif

Répétitionchants16H30 : Répétitionchants

16H30 : Répétition
chants

15

Assomption

Assomption 16

17

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

16H00Arrosageplantes

16H00
Arrosage
plantes

18 19

Courses super uCourses super uCourses superuCourses super u

10H00

Courses super u

Atelier: sommeilréparateur15H00 : Atelier:sommeilréparateur15H00 : Atelier:sommeil réparateur

15H00 : Atelier:

sommeil réparateur

Tempsindividuels16H00 : Tempsindividuels

16H00 : Temps
individuels

20

Gym douceGym douceGym douce

15H00

Gym douce

Jeux de sociétéJeux de sociétéJeux de société

16H00

Jeux de société

JardinageJardinageJardinage

17H15

Jardinage

21

Jeux de mémoireJeux de mémoireJeux demémoireJeux de mémoire

14H30

Jeux de mémoire

Atelier créatifAtelier créatifAtelier créatif

15H00

Atelier créatif

Répétitionchants16H30 : Répétitionchants

16H30 : Répétition
chants

22 23

24

Gym douce avecSiel Bleu10H30 : Gymdouce avec SielBleu10H30 : Gym douceavec Siel Bleu

10H30 : Gym douce

avec Siel Bleu

Pédicure VernoilPédicure VernoilPédicureVernoilPédicure Vernoil

15H00

Pédicure Vernoil

Arrosage plantesArrosage plantesArrosageplantesArrosage plantes

16H00

Arrosage plantes

25 26

10H00Courses superu

10H00
Courses super

u

13H45Cinema

13H45

Cinema

27

15H00Tournoi de jeuxd'adresse

15H00
Tournoi de jeux

d'adresse

17H15Jardinage

17H15

Jardinage

28

Jeux de mémoireJeux de mémoireJeux demémoireJeux de mémoire

14H30

Jeux de mémoire

Atelier créatifAtelier créatifAtelier créatif

15H00

Atelier créatif

Répétitionchants16H30 : Répétitionchants

16H30 : Répétition
chants

29

15H30Anniversaire dumois

15H30

Anniversaire du

mois

30

31

10H30Gym douceavec Siel Bleu

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

16H00Arrosageplantes

16H00
Arrosage
plantes

Activités des TAMARIS AOÛT 2026

Activités des TAMARIS AOÛT 2026

Prenez soin de vous

Prenez soin de vous
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