LUNDI

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

\_

14HO00

Esthéticienne

8

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

A

\_

15H00
Pedicure
L vernoil )
15
10H30

Gym douce

avec Siel Bleu

>

22]

10H30
Gym douce

avec Siel Bleu

VS

16H00
Courses super
\_ u <
‘29
10H30

Gym douce

avec Siel Bleu

Activités des TAMARIS DECEMBRE 2025

MARDI

14H00
Club de Belote
le Bon Accueil

14H00
Club de Belote
le Bon Accueil

16

14HO00
Club de Belote
le Bon Accueil

23

14HO00
Club de Belote
le Bon Accueil

30

14H00
Club de Belote
le Bon Accueil

MERCREDI

10H30
Courses super u
14H30 : Atelier manuel
(déco de table)
16H00
Messe
10
10H30
Courses super
u
15H00
Golter de Noel
en chansons
17
10H30
Courses super
u
14H30
Sortie de Noél/courses

cadeaux
Veille de Noél

24

JEUDI VENDREDI SAMEDI
4 1[5 I s
09HO0 14H30
Coiffeuse Marché de Noél

15H00 : Décoration

EHPAD Vernantes

Joyeux Zyoé'l

résidence pour Noél 16H30
17H15 Villages illuminés
| Jardinage | en voiture )
11 (12 13
35H0H 14H30
LOTO Couture avec
17H15 Gizeux
Jardinage
\ 7\ 7\
18 1 19 ) {20 Vacances de Nodl
14H30
Chants a parcay 12H15
les pins
17H15 Repas de Noél a
Jardinage
. - < \_ < \
25 Nodl | ( 26 27

Prenez soin de vous

DIMANCHE

14

21

28
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